
Formulário de candidatura

Este formulário, cujo preenchimento demora apenas alguns minutos, irá dar-nos a conhecer algumas das suas com-
petências actuais, por forma a permitir uma identificação mais rápida dos candidatos a contactar em cada período de 
recrutamento. A entrega deste documento deverá ser efectuada em mão, pelo próprio candidato, na Promais - Rua do 
Souto.

□ Mac OS X
□ Windows 
□ Linux
□ Word
□ Excel
□ PowerPoint
□ Pages
□ Keynote
□ Numbers
□ OpenOffice

□ iPhoto
□ iMovie
□ iTunes
□ GarageBand
□ Final Cut Express
□ Final Cut Pro
□ Motion
□ DVD Studio Pro
□ AfterEffects
□ DreamWeaver

□ Flash CS4
□ Logic Express
□ Logic Studio
□ Propellerhead Reason
□ Pro Tools
□ Toast
□ Photoshop
□ Illustrator
□ InDesign
□ Filemaker

□ VMWare Fusion
□ Parallels Desktop
□ Maya
□ Cinema 4D
□ Aperture
□ Lightroom
□ Outros:
_____________________
_____________________
_____________________

Conheço e tenho usado regularmente o(s) seguinte(s) produto(s) de software:

Nome: _________________________________________________________ Data de Nascimento: ____ / ____ /____

Email: _________________________________________________________ Telefone: ____________________

Uso regularmente (assinalar apenas as opções aplicáveis):
□ MacBook
□ MacBook Air
□ MacBook Pro

□ iMac
□ Mac mini
□ Mac Pro

□ iPhone
□ iPod

□ Português
□ Outra:
_____________________

□ Inglês
□ Francês
□ Espanhol

□ Outra(s):
_____________________

Língua nativa: Outras línguas nas quais consigo manter uma conversação fluente:

□ Página pessoal: 
□ Blog: 
□ Twitter:
□ Facebook: 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________

Presença on-line:

Salário mensal pretendido: _______ euros
Daqui a 5 anos, espero ter um salário mensal de _______ euros.

Desejo trabalhar na Promais porque...
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________

Data: ____ / ____ /____  	 Assinatura: ___________________________________________________________
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